Como estou? Do que preciso?

Material gratuito para uso pessoal e educacional

Como estou agora?

m Calmo(a) m Cansado(a)
m Triste m [rritado(a)
m Ansioso(a) m N&o sei/ outra

Do que preciso?

m Pausa m Ajuda

m Siléncio m Agua

m Mais tempo m |r embora
m Menos luz/ruido m Outra coisa

Material educativo. Adapte as necessidades, preferéncias e contexto da pessoa.
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